RAZLIKE U PRAVILNOSTI SUTIRANJA FUDBALSKE LOPTE ODMORNOM SLABLJOM
NOGOM RAZLICITIM INTEZITETOM

Originalni naucni rad

Sazetak:

(ovaj primer vaZi samo za rad gde su tretirane samo varijable 3 1 4)

Grupa mladih fudbalskih profesionalaca je na isti nacin i sa istog rastojanja pogadala odredeni cilj.
Svaki ispitanik je izvrSio udarac dva put po deset puta. U prvom slucaju izvrSeno je deset udaraca
neproteZiranom nogom u odmorenom stanju i sa optimalnim intenzitetom, i nakon posebnog programa
relaksacionih veZzbi sa ciljem da se Sto viSe odmore miSi¢i koji najviSe ucestvuju u udarcu nogom po
lopti, izvrSeno je ponovo deset udaraca neproteZiranom nogom u odmorenom stanju, ali sada sa
maksimalnim intenzitetom. Nakon odgovarajuce statisticke obrade, utvrdeno je da je maksimalni
intenzitet statistiCki znacajno uticao na smanjenje tacnosti pogadanje cilja, ¢ime je potvrdena
kriterijumska hipoteza.

Kljuéne reci: udarac nogom po lopti; unutrasnja strana hrpta stopala; proteZirana noga; neproteZirana
noga; stanje odmorenosti; stanje zamorenosti; optimalni intenzitet; maksimalni intenzitet; tacnost;
korelacija; znacajnost razlika aritmetickih sredina.



