MODIFIKOVANI SPORTSKI AEROBIK U PORE[IENJU SA LABARATORIJSKIM
TESTIRANJEM MAKSIMALNIH SKOKOVA

Sazetak

Istrazivanjem se komparira snaga aktivne faze skoka i visina skoka pri izvedbi maksimalnog i modifikovanog sportskog
aerobika. Pet juniora (godine 17.2 + 1.64, visina 161 + 6.48 cm, tezina 52.4 + 6.43 kg, BMI 20.16 =+ 1.42 kg.n?) je
nasumicnim redoslijedom izvelo. maksimalne skokove (MJ) u trajanju od 1,45 min i dva testa modifikovanog sportskog
aerobika (AG I - visokointenzivna izvedba bez teskih elemenata, I AG II visokointenzivna izvedba sa kombinacijom aerobic
skokova svakih 10 sekundi). Za testiranje je koristen FiTRO Jumper sistem koji se sastoji od kontaktnog tepiha koji je
povezan sa ra¢unarom. Parametri skoka (snaga u aktivnoj fazi skoka, visina MJ, AG i, AG II) su izracunati pomocu trajanja
leta i kontakta). Rezultati su pokazali da su ispitanici dostigli najueée vrijednosti u MJ testu. Suprotno, za vrijeme testa AG Il
snaga aktivne faze skoka je bila skoro ista kao i kod MJ testa, ali u kombinaciji sa visokointenzivnim aerobikom i aerobik
skokovima (AG II) ispitanici su bili sposobni da za vrijeme testa ispolje maksimalnu snagu samo sa malim padom od 2%.
Moze se zakljuciti da procjena modifikovanih aerobik skokova bolje odraZava sportsko-specificnu izvedbu. Kako god, test
maksimalnih skokova treba osigurati dodatne informacije o aerobnim kapacitetima ispitanika.
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