AKUTNE 1 ADAPTIVNE PROMJENE PRECIZNOSTI VIZUELNE POVRATNE
INFORMACIJE O KONTROLI POLOZAJA TIJELA U SPECIFICNIM ZADACIMA

Sazetak

Cilj. Istrazivanjem se procjenjuju akutne i adaptivne promjene u preciznosti pouvratne informacije o kontroli poloZaja tijela za
vrijeme vjezbi orjentisanih na senzoromotorne zadatke. Metode. Ispitanici (16 studenata fakulteta za tjelesni odgoj i 6
pojedinaca sa funkcionalnim disbalansom) su izabrani na osnovu povratne informacije pomjeranja COM-a (tacke) na
monitoru dok ispitanik stoji na dinamometrijskoj platform. Njihov zadatak je bio da prate krivu, pomjeraju¢i COM (tacku), u
vertikalnom i horizontalnom smjeru. Devijacija trenutnog COP-a (centar pritiska na plo¢u) od krive je snimano na 100 Hz
pomocu sistema FITRO Sway Check. U prvom slucaju, test se sastojao od 30 sekundnih pokusaja nasumicno izvodenih u
svakom smjeru. Poslije zavrsetka, dodatnih 6 pokusaja (jedan u svakom smjeru) su izvodeni svakih 5 minuta. Isti zadatak je
izveden pod dinamickim uslovima (stajanje na nestabilnoj poursini). U drugom slucaju, trening za vrijeme pocetnih 4
sedmice sastojao se od primjene konvencionalnih vjezbi (4 X sedmic¢no) poslije kojih su ukljuéene vjezbe sa vizuelnom
pouratnom informacijom narednih osam sedmica (2 X 4 treninga sedmic¢no). Adaptivne promjene u sensoromotornim
parametrima su procjenjivane svake sedmice pomocéu dva razli¢ita testa — praéenje vizuelno vodenog COM-a i zadatak
“pogadanja” mete. Prije i poslije treninga, takoder je testirana staticka ravnoteZa sa zatvorenim i otvorenim ocima.
Parametri ravnoteze su registrovani pomocu posturograf sistema FiTRO Sway Check zasnovanog na dinamometrijskoj
platformi. Rezultati. Razdaljina od ispupcéenja trajektorije od krivulje smanjena je u oba, anteroposterior i medio-lateralnom
smjeru, za vrijeme uzastopnog ponavljanja zadatka sa vizuelno vodenom tackom. Znacéajno (p < 0.01) poboljsanje je
uocljivo samo za vrijeme pocetnih sedam pokusaja. Poslije zavrsetka vjezbe njegove vrijednosti nesto opadaju u periodu od
10 minuta te se postepeno povecavaju prema tridesetoj minuti oporavka. Za vrijeme izvedbe praéenja vizuelno vodene
tacke u dinamic¢kim uslovima, postojalo je veée opadanje u srednjoj vrijednosti COP (centra pritiska na plocu) razdaljine od
krivulje kroz ponovljene pokusaje u odnosu na polozaj na stabilnoj platformi (46,1 % i 26,3 %). Rezultati istrazivanja
treninga pokazuju da COP razdaljina od oba, horizontalnog i vertikalnog toka krivulje, mjerenih tokom izvedbe praéenja
vizuelno vodene tacke, nesto opada (8,7 %) za vrijeme pocetnih Cetiri sedmice. Kako god, njegovo vede smanjenje se
primjeéuje od 5. do 8. (10,6 %) i od 9. do 12.(14,5 %) sedmice treninga, kada su vjezbe sa vizuelnom pouvratnom
informacijom bile ukljuéene u program. Sli¢an trend se primjecuje i u slu¢aju vizuelno vodene tacke u zadatku “pogadanja”
mete. Suprotno ovome, nisu pronadene statisticki znacajne promjene u parametrima ravnoteze registrovanih u statickim
uslovima sa i bez vizuelne kontrole. Zakljuéak. Vjezbe sa senzoromotornim zadacima upuduju na precizniju percepciju
polozaja COM-a i regulaciju njegovog kretanja u oba smjera; anterio-posteriornom i medio-lateralnom. Effekti usvajanja su
veéi kod izvedbe zadataka sa pradenjem vizuelno vodene tacke u dinami¢kim uslovima u odnosu na staticke.
Konvencionalni trening, sastavlien od vjezbi ravnoteze, ne poboljSava kontrolu vizuelne pouvratne informacije o polozaju
tijela kao onaj u drugoj i trecoj fazi trenaznog programa.
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