MJERNE KARAKTERISTIKE NEKIH MOTORICKIH TESTOVA ZA PROCJENU
RITMICKE STRUKTURE I EKSPLOZIVNE SNAGE KOD KARATE SPORTISTA 1
UCENIKA UZRASTA OD 12 GODINA

Sazetak

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 200 ispitanika muskog pola uzrasta od 12 godina,
koji je bio podijelien na dva subuzorka. Prvi subuzorak je cinilo je 100 karatista, a drugi 100
uCenika Sestog razreda osnouvnih skola iz Skoplja. Na njima su primjenjena tri testa
kompozitnog karaktera (koji su ponavljani po Cetiri puta) - jedan za procjenu ritmicke
strukture i dva testa eksplozivne snage sa ciliem da se utvrde i uporede njihove mjerne
karakteristike. Prikazani su osnouni statistickim parametari, a mjerne karakteristike su
utvrdene Pirsonovim koeficientom korelacije, Hotelingovim postupkom faktorske analize kao
i Kronbahovim o koeficientom, Spirman-Braunovim koeficientom SBZ2 i prosjecnom
korelacijom. Za sva tri primjenjena testa kod karatista i kod ucenika su utvrdene
zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike, prije svega valjanost i pouzdanost. Izmedu ostalih
relacija utvrdeno je da kod karatista testovi neritmicko udaranje rukom i skok udalj s mjesta
se odlikuju sa visim vrijednostima utvrdenih mjernih karakteristika, dok u testu tr¢anje na 20
metara visokim startom, dobijeni rezultati izmedu obe grupe su maksimalno identicne.
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