KANONICKA KORELACIJA IZMEDU BAZICNO-MOTORI@IV(IH
SPOSOBNOSTI I TAKMICARSKE EFIKASNOSTI KARATASA

Sazetak

Osnovna karakteristika karate borbi je konflikt dva boraca na odredenom prostoru uz
odredena pravila ponaSanja i budni nazor sudija. SloZeni fenomen karate sporta
zahtijeva multidisciplinarno i nau¢no tretiranje svih njegovih aspekata. IstraZivanje je
provedeno nauzorku od 61 ispitanika vrhunskih karatista sa ciljem utvrdivanja
kanonicke povezanosti bazi¢no-motorickih sposobnostii takmicarske efikasnosti.
Kanonickom korelacionom analizom estrahiran je jedan statisti¢ki znacajan kanonicki
faktor. Analiziraju¢i projekcije varijabli na izdvojenom kanonickom faktoru mozemo
zakljuciti da takmicCarska efikasnost zavisi od brzine pokreta rukama i1 nogama,
segmentarne brzine ruku i eksplozivne snage donjih ekstremiteta.



