TJELESNA AKTIVNOST, TJELESNA TEZINA, SASTAV TIJ ELA INIVO
AEROBNOG KAPACITETA KOD MLADIH ADOLESCENATA ZENA I
MUSKARACA

Sazetak

Smatra se da je nizak nivo tjelesne aktivnosti jedan od glavnih faktora za razvoj mnogih
bolesti. Tjelesna aktivnost 1 aerobni kapacitet su veoma vazni elementi zdravlja. Cilj
istrazivanja je bio da se procjeni odnos izmedu fizicke aktivnosti, grade tijela i nivoa
aerobnog kapaciteta izmedu mladih adolescenata Zena i muSkaraca. IstraZivanje je
ukljucilo 218 studenata fizioterapije (128 djevojaka i 90 muskaraca) i 380 studenata
tjelesnog odgoja (122 djevojke 1 258 muskaraca). KoriSten je upitnik da bi se procjenio
njihov nivo tjelesne aktivnosti. Tjelesna masa je mjerena vagom Tanita BC 418 MA.
Visina je mjerena Holtain visinomjerom. KoZni nabori mjereni su kaliperom GPM.
Aerobni kapacitet testiran je indirektno, preraCunavajuci rezultate postignute na PWCjy
testu. U analizi podataka je koriStena ANOVA. Rezultati istraZzivanja pokazuju da
studentkinje i studenti fakulteta za tjelesni odgoj imaju ve¢i nivo fizickih aktivnosti
nego studenti fizioterapeutskog fakulteta. Djevojke fakulteta za tjelesni odgoj imaju
statisticki znaCajno niZe vrijednosti potkoznog masnog tkiva i viSi nivo aerobnog
kapaciteta u odnosu na studentkinje fizioterapije. Studenti fakulteta za tjelesni odgoj i
sport imaju znaCajno manju tjelesnu masu, manje potkoZnog masnog tkiva, nize
vrijednosti BMI, kao i, znacajno viSi nivo aerobnog kapaciteta u odnosu na studente
fakulteta fizioterapije. Rezultati ukazuju da Zene i muskarci koji imaju tjelesno aktivan
stil Zivota imaju 1 normalne vrijednosti potkoZnog masnog tkiva, vrijednosti BMI te visi
nivo aerobnog kapaciteta.



