FIZICKA AKTIVNOST I SIMPTOMI MENTALNIH
POREMECAJA KOD BOSANSKIH ZENA

Sazetak

[ako je sama fizicka aktivnost Cesto pokazatelj pozitivnog mentalnog stanja,
razlozi zbog kojih Zene vjezbaju su mnogobrojni. Zavisno od motivacije,
intenzivnosti 1 drugih faktora fizicka aktivnost moze imati 1 pozitivne 1
negativne uticaje na mentalno zdravlje Zena. Cilj ovog istrazivanja bio je saznati
da li se zene bave fiziCkom aktivnosc¢u i u kojoj mjeri, te ispitati odnos izmedu
fizicke aktivnost 1 depresije 1 nezadovoljstva tijelom kod Zena u Bosni i
Hercegovini. Predpostavljeno je da ¢e fizicka aktivnost biti u negativnoj
korelaciji sa depresivno$¢u i1 nezadovljstvom tijelom. Uzorak je &inilo 215
ucesnica sa Tuzlanskog kantona. Za utvrdivanje postavljenog cilja koriStene su:
Stankardova skala tjelesnih figura za mjerenje stepena nezadovoljstva tijelom,
Bekova skala depresivnosti za mjerenje stepena depresivnosti 1 demografski
upitnik koji je napravljen za ovu priliku. Nasuprot oCekivanjima, nije pronadena
statisticki znacajna korelacija izmedu fizicke aktivnosti 1 simptoma depresije,
niti nezadovoljstva tijelom. Rezultati su diskutovani u kontekstu znacajnih
svjetskih istrazivanja o fizickoj aktivnosti kao faktoru mentalnog zdravlja.
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