MODELNE KARAKTERISTIKE SKAKACA U VIS ZA VRIJEME
TAKMICENJA

Sazetak

Mnogi naucnici su izucavali antropometrijske karakteristike i1 kinematicke
parametre kod skakaca uvis. Sprovedeno je dosta istrazivanja sa ciljem da se
dopune 1 proSire postojeCe informacije. Postignu¢e u vrhunskoj atletici nije
moguce bez pracenja adekvtnih biomehanic¢kih parametara kojima se danas 1
bavi nauka u oblasti sporta. Brojna istrazivanja nas navode na konstataciju da
bez adekvtnog pracenja trenaznog procesa nije moguce dosti¢i vrhunski rezultat.
Analizom podataka raznih istrazivnja dobijeni su kinematicki parametri
poslednjih koraka zaleta, odskoka 1 leta, a to su brzina, uglovi u kolenu, uglovi u
karlicnom zglobu, visina centra teziSta tela 1 dr. Na osnovu svih navedenih
parametara u ovom radu izdvojene su modelne karakteristike takmicarske
aktivnosti skakaca uvis koji se svrstavaju medu deset najboljih skakaca proteklih
godina.
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